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Usnadnéni v OS Windows

1 Prolog

Operacni systém Windows nabizi fadu funkci usnadnujicich praci zrakové postizenych
uzivatelU s aplikacemi v systému Windows. Tyto funkce jsou pfizplsobeny riiznym
potfebam, od zvétSovani obrazovky, az po hlasovy vystup. V dalSim textu vas s témi
zakladnimi moznostmi seznamime.

2 Usnadnéni v OS Windows

Nastaveni pro usnadnéni prace s pocitatem hendikepovanym uzivatelim oteviete z
menu Start > Nastaveni > Usnadnéni a pro zrakové hendikepované uzivatele jsou
prisluSna nastaveni v sekci Zrak, pfipadné v sekci Interakce. Nazvy a umisténi
jednotlivych polozek v Usnadnéni se mohou mirné lisit podle pouzivané verze Windows.

Zrakové hendikepovani uzivatelé zde mohou najit rizné moznosti tykajici se nastaveni
obrazovky, ukazatele mysi a textového kurzoru, lupy (tedy zvétSovani), barev a
kontrastu, hlasového vystupu (tzv. Predcitani).

Vhodnym nastavenim obrazovky zlepSite viditelnost obrazu, v nabidce jsou tyto
moznosti:

2.1 Obrazovka

e Velikost textu
e Vizualni efekty (posuvniky, prahlednost, animace)

DalSi nastaveni obrazovky mazete najit uz nikoli pod polozkou Usnadnéni, ale Start >
Nastaveni > Systém > Obrazovka (v jiné verzi Windows muze byt polozka Obrazovka na
jiném misté) a zde muzete nastavit jas ¢i méfitko (velikost textu).

2.2 Ukazatel mysi

¢ Nastavuje se barva a velikost ukazatele mysi
2.3 Textovy kurzor
Nastavuje se zvyraznéni textového kurzoru

¢ Indikator textového kurzoru (jeho velikost a barva)
e Tloustka textového kurzoru

24 Lupa

ZvétSuje celou obrazovku nebo jeji ¢ast, obsahuje tyto nabidky
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Usnadnéni v OS Windows

e Zapnout/ Vypnout lupu pfepinaem na obrazovce nebo klavesovymi zkratkami
WIN + PLUS (zapnout) nebo WIN + ESC (vypnout)

« Uroven pfiblizeni nastavuje zvétSeni lupy tlagitky ,plus“ & ,minus“ na obrazovce
nebo klavesovymi zkratkami WIN + PLUS, WIN + MINUS zvétSite (pfiblizite) Ci
zmenSite (oddalite) obraz pod lupou

e Zobrazeni lupy, zda lupa zvétSuje celou obrazovku nebo jen jeji Cast (tzv.
,coCka“); lupa-Cocka sleduje ukazatel mysi

e Invertovat barvy v obrazu pod lupou

e Cteni, kde Ize nastavit modifikadni klavesu pro &teni (a prislusnou klavesovou
zkratkou ,modifikacni“ + ENTER pak Ize Cteni spustit)

2.5 Barevné filtry

e Nastavit a zapnout filtraci barev, véetné inverze barev, stupnd Sedi i filtri pro
barvoslepost

2.6 Kontrast

Nastavuje kontrast obrazovky, coz muze zlepSit zfetelnost zobrazeni

e Zapnout/ Vypnout zvySeny kontrast
e Zvolit motiv kontrastu

2.7 Predcitani
Ctecka obrazovky, ktera hlasovym vystupem uZivateli sdéluje, co je na obrazovce

e Zapnout / Vypnout funkci Pfedcitani (pfepinac)

e Zapnout / Vypnout funkci Pfedcitani klavesovou zkratkou WIN + CTRL+ ENTER
(pfepinac)

e PFizpUsobit si hlasovy vystup funkce Predcitani: zvolit hlas a jeho parametry a
nastavit vymluvnost (co a jak podrobné hlasovy vystup Fika)

e Pf¥irucka k funkci Predcitani

Probirané klavesové zkratky v OS Windows

Prikaz Klavesova zkratka
Zapnout / Vypnout funkci Lupa WIN + PLUS /WIN + ESC
Zvétsit / ZmenSit obraz pod lupou WIN + PLUS / WIN + MINUS

WIN + CTRL + ENTER

Zapnout / Vypnout funkei PredCitani | 1« 1 ovolit kI, zkratku pro Preditani)

Klavesy PLUS, MINUS l|ze zadavat z numerického bloku Seznam vSech zkratek v
Usnadnéni: klavesovée zkratky.

Dulezita poznamka: Tato nastaveni ovliviiuji okna vSech aplikaci.
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https://support.microsoft.com/cs-cz/windows/klávesové-zkratky-windows-pro-přístupnost-021bcb62-45c8-e4ef-1e4f-41b8c1fc87fd#WindowsVersion=Windows_11
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Dulezité pravidlo: VSe je tfeba nastavovat individualné podle potfeb konkrétniho
uzivatele, jini uzivatelé budou potfebovat jina nastaveni.

3 ProhlizeC MS Edge a jeho moznosti

Z hlavni nabidky prohlizeCe, kterou oteviete odklepnutim ikony ,tfi teCky“ vpravo nahofe
nebo klavesovou zkratkou ALT + F, jsou pro uzivatele s mensim zrakovym hendikepem
dilezité tyto dvé polozky:

3.1 Lupa

ZvétSuje nebo zmensSuje okno prohlizece.

3.2 DalSi nastroje
V podnabidce pak volba Cist nahlas:

e Funkce Cist nahlas zapne nebo vypne hlasovy vystup. Po zapnuti hlasového
vystupu se nahore v okné prohlizeCe objevi ovladaci panel s tlacitky: Precist
pfedchozi odstavec, Pozastavit Cteni/PokraCovat ve Cteni a PfeCist nasledujici
odstavec.

e Vpravo od téchto ovladacich prvku je nabidka Moznosti pro hlas, kde je mozné si
vybrat mluvéiho (hlas) a zvolit rychlost mluveni.

Po aktivaci lupy €i ¢teni nahlas se navic zobrazi ikona funkce v adresnim Ffadku.

Probirané klavesové zkratky v prohlize¢i MS Edge

Prikaz Klavesova zkratka

Otevfit hlavni nabidku ALT + F

Zvétsit / Zmensit CTRL + PLUS / CTRL + MINUS
Vypnout lupu = zvétSeni 100% CTRL + NULA

Cist nahlas (start / stop) CTRL + SHIFT + U

Klavesy PLUS, MINUS, NULA Ize zadavat z numerického bloku.

Pozor: Cteni v prohliZzedi mé jinou zkratku nez Pfedgéitani ve Windows a &te jenom v okné
prohlize€e, nikoli v jinych aplikacich!

Dalsi moznosti pfizplsobeni okna prohlize€e jsou dostupné z hlavni nabidky (ALT + F)
pod polozkou Nastaveni, kde jsou k dispozici dvé praktické nabidky:

e Vzhled - umoziuje si nastavit vzhled prohlize€e skrytim nékterych prvku €i zménit
pismo
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e Pristupnost — pfedstavuje dalSi moznosti pfizplsobeni okna prohlize¢e pod
poloZkami Barvy stranky, Pfiblizeni stranky, Ziskat popisy obrazkd Microsoftu pro
CteCky obrazovky, ale i rizna nastaveni pro klavesnici pocitace

Zkuste si s témito nastavenimi pohrat, mohou zlepsit vnimani obrazovky.

Dulezita poznamka: VVSechna tato nastaveni ovliviiuji pouze okno prohlizece, nikoli
okna jinych aplikaci!

Dulezité pravidlo: VSe je tfeba nastavovat individualné podle potieb konkrétniho
uzivatele, jini uzivatelé budou potfebovat jina nastaveni.

4 Jak dale: obecné zasady

Vypocetni technika se vzdy pfizpusobuje individualné konkrétnimu uzivateli, zejména
podle toho, co uZivatel potfebuje s poc€itaCem délat a jakou ma zrakovou vadu. Ve je
tfeba nastavovat individualné podle potieb a preferenci konkrétniho uzivatele.

Popisy vySe uvedené, tj. usnadnéni pfistupu ve Windows a nastaveni v prohlize€i Edge,
Ize realizovat ve Windows bez nutnosti cokoli dalSiho pofizovat. Jsou to soucasti
operacniho systému. AvSak plati, Ze dokazou pomoci jen pfi méné zavaznych
zrakovych vadach!

’ v wvewv s

zvyraziujici aplikaci, nejlépe ZoomText nebo JAWS (spektra.eu/katalog). V takovém
pripadé doporucujeme navstivit nase pracovisté nebo pracovisté nékterého TyfloCentra
a spolu s uzivatelem vybrat vhodnou konfiguraci specialni pomucky.

Doporuceni: S uZivatelem vyzkouSet moznosti, které zdarma nabizi operacni systém
Windows. Pokud by tato opatfeni nestacila, coz nastava vzdy pfi vaznéjsi zrakoveé vade,
tak si domluvit navstévu na nasem pracovisti (spektra.eu/kontakty) nebo na pracovisti

nékterého TyfloCentra.

Pomoc s vybérem vhodné pomucky: privodce pomuckami.
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https://spektra.eu/katalog-specialni-programy-pro-slabozrake-a-nevidome/
https://spektra.eu/kontakty
https://www.tyflocentrum.cz/
https://spektra.eu/pruvodce-pomuckami/

