Orientacni méreni zrakove ostrosti

Zrakova ostrost (vizus) je schopnost oka identifikovat dva body blizko sebe jako dva
oddélené objekty. Standardni vySetfovaci vzdalenost je 6 m a provadi se znamymi
Snellenovymi optotypy. Je vsak tfeba si uvédomit, ze stanoveni vizusu touto metodou je
spiSe orientacni a zavisi na dalSich okolnostech, napf. na osvétleni, na ¢teci vzdalenosti, na
typu pisma, atd. Vizus pro ¢teni se orientacné urcuje z konvenéni &teci vzdalenosti 25 cm
obvykle pomoci Jaegrovych &tecich tabulek. Vizus do dalky neni totiz smérodatny pro
schopnost zrakové prace do blizka a naopak!

Hodnota vizusu se pak zjistuje tak, Ze klient &te text od nejvétsi velikosti pisma postupné k
velikostem mensim a vizus se stanovi podle nejmensi velikosti jesté preéteného textu. Cteci
tabulky Ize adaptovat pro ¢teni na monitoru kamerové lupy nebo poéitae, coz je pro
stanoveni optimalni pomUicky tohoto typu vhodnéjsi nez test z papiru. Je vSak nutné dodrzet
Cteci vzdalenost a dbat na spravnou velikost textu promitaného na obrazovku - pozorovanou
velikost promitaného pisma ovliviiuje velikost monitoru, jeho rozliSeni a pfipadné v zafizeni
nastavena velikost zvétSeni. Dobrou pomi{ickou pro zjisténi orientacni hodnoty vizusu
nablizko jsou redukované Jaegrovy tabulky. Uplné Jaegrovy tabulky jsou totiz pomérné
rozsahlé a pokryvaji az 24 hodnot velikosti textu.

Jaegrovy tabulky uzpusobené pro stolni kamerovou lupu

Na dalSi strance jsou redukované Jaegrovy tabulky. Ty si vytisknéte na tiskarné a polozte
vytisténou stranku na ¢teci stolek kamerové lupy. Tabulky jsou navrzeny pro promitani na
monitoru, spravnou velikost urCuje méfitko v zahlavi: Nastavte velikost zvétSeni lupy tak, aby
kalibra&ni méfitko vlevo nahofe zobrazené na obrazovce bylo dlouhé praveé 4,5 cm,
spravnou vzdalenost odméfite pravitkem pfiloZzenym k obrazovce.

Posadte klienta tak, aby jeho ¢teci vzdalenost byla po dobu celého testu fixovana a €inila

25 cm nebo 30 cm. Klient &te text od nejvétsi velikosti postupné k velikostem mensim a vizus
se stanovi podle nejmensi velikosti jesté pfecteného textu: Vedle naposledy jesté precteného
odstavce jsou pak vpravo hodnoty odpovidajiciho vizusu rovné V25 (pro ¢teci vzdalenost 25
cm) nebo V30 (pro &teci vzdalenost 30 cm).

Priklad: Testovany klient Cte text na obrazovce ze vzdalenosti 25 cm, Cte text od nejvétsiho
pisma k nejmensimu shora doll a jesté precte odstavec "Léky, které jsou schopné ovlivriiovat
duSevni stav ..." a nasledujici odstavec jiz bez chyb pfeCist nedokaze. Vedle naposledy
pre€teného odstavce je orienta¢ni hodnota vizusu pro ¢teci vzdalenost 25 cm rovna V25 =
25/100 = 0,25. Takto Ize orientatné stanovit, zda by vySetfovany klient mohl mit narok na
prispévek na zakoupeni pomucky €i nikoli.

Poznamka: Podobnym postupem Ize pomoci redukovanych &tecich tabulek testovat
orientacni hodnotu vizusu i na monitoru pocitace, je vdak nutné zajistit, aby velikost textu
zobrazovaného na monitoru pocitace byla kalibrovana na kalibraéni isec¢ku vlevo nahofe na
délku 4,5 cm.
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Méfitko: 4.5 cm

Narfikas nad svym nestestim.
Kdybys zkoumal, co zakouseji
jini, mene bys pak zaloval na
své vlastni utrpeni.

Zadny den bez &inu. Vidi, jak otadéi se stroj svéta, kdyz my
pracujeme zvolna. Nebud v préaci loudavy, a¢ nechci, abys byl
kvapny. Rozvaz, co Ciniti tfeba, do rozvazné véci se rychle dej,
aby ti slunicko nikdy nesvitilo marné.

Kdo by neznal slavné doby paSijového tydne, krasné poezie velikono¢nich dnda,
provanutych jarnimi vydechy zemé, prozafenych tichou nadherou
velikého nebes vzkfiSeni. V jeho slavé prvnimi drny zemé se odiva a zeleng,

mékka, az do zlata jasna.

Jaro se jiz hrnulo k nam do Klenci ze v3ech stran, pfes hory a doly letélo, ze zemé pucelo, ve vodach
zpivalo, po lesich Sumélo a pod modrym nebem jasalo. Po jivach se zaleskly stfibrnou
Sedi kocicky, bilé bfizky si prvni vpletly do vlast jemné, jako ze stfibra vytepané listky.

Léky, které jsou schopné ovliviiovat duSevni stav, nazyvame psychofarmaka. Jejich dalezitost v I1ékafstvi béhem minulého stoleti neobycéejné
vzrostla, kdyz se poznalo, Ze fada télesnych onemocnéni vznika v podstaté v dusledku poruchy uréitych nervovych

regulaci.

Hospodéarnéa a zdravé vyziva vyzaduje, aby se jidla podavala na stll, kdyz jsou nejchutnéjsi. Tepld jidla maji pfijit na stdl horka. Proto pro né, zvlasté v chladnych
dnech, talife ohfivame nad parou, nebo v troubé. Konvice a oméaéniky oplachneme vafici vodou, misy s jidlem pfikryjeme poklickou.

Chladnouci, stydnouci, ticha, skomirava, smutna jeser, ale krasna. A v té jeseni bohaté sluncem a mladé jesté klamnou jarni pfirodou v dobé zvelebené a poZzehnané dary naplnénych stodol, sypek, sklepu
a komor. Habrlvka chysta se k nejslavnéjsim svatkum celého roku, koruné vieho vezdejsiho Zivota — k hodim.

Cteci tabulky pro promitani na monitoru,
spravnou velikost urcuje méritko v zahlavi.

= Prakticka nevidomost: vizus < 1/60 (0,02) nebo velmi izké zorné pole
= Tézka slabozrakost: vizus 1/60 (0,02) aZz 3/60 (0,05)
= Slabozrakost: vizus 3/60 (0,05) aZ 6/60 (0,10) nebo zUzZené zorné pole

Vizus jako
zlomek
d[cm]/n[cm]
V25 V3o
25 30
447 447
Vas V3o
25 30
223 223
Va5 V3o
25 30
174 174
Vas V3o
25 30
138 138
Vas V3o
25 30
100 100
25 30
88 88
25 30
63 63



