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Kalibra¢ni méritko: 6,5 cm (na monitoru lupy ClearView C pri nejmensim zvétseni v nahledu)

Orientacné vizus pfri
éteci vzd. 25/30 cm

Priroda nikdy nezradila

0,03 0,04
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srdce, ktere ji milovalo.

Narikas nad svym nestestim. Kdybys
zkoumal, co zakou$eji jini, méné& bys pak . .
zaloval na sveé vlastni utrpeni.

Ucebnice 1.tfida

Zédny den bez Cinu. Vidis, jak otaci se stroj svéta, kdyZz my pracujeme zvolna. Vas Vso
Nebud v praci loudavy, aC nechci, abys byl kvapny. Rozvaz, co Ciniti tfeba, do 008 009
rozvazné veci se rychle dej, aby ti slunicko nikdy nesvitilo marné. Détské knihy
Kdo by neznal slavné doby pasijového tydne, krasné poezie velikonoénich dnd, provanutych jarnimi vydechy Vas V3o
zeme, prozarenych tichou nadherou 0,10 0,12
velikého nebes vzkFiseni. V jeho slavé prvnimi drny zemé se odiva a zelena, mékka, az do zlata jasna. Vétiina knih
Vzs V3o

Jaro se jiz hrnulo k nam do Klenéi ze vSech stran, pfes hory a doly letélo, ze zemé pucelo, ve vodach zpivalo, po lesich Sumélo a pod

modrym nebem jasalo. Po jivach se zaleskly stfibrnou 013 016
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Sedi koCicky, bilé bfizky si prvni vpletly do vlast jemné, jako ze stfibra vytepané listky. )
Noviny

Léky, které jsou schopné ovliviiovat dusevni stav, nazyvame psychofarmaka. Jejich dilezitost v Iékafstvi béhem minulého stoleti neobycejné vzrostla, kdyz se poznalo, Ze fada télesnych Vas V3o

onemocnéni vznika v podstaté v dusledku poruchy urgitych nervovych

regulaci. 0,18 022

Cteci tabulky pro promitani na monitoru CV C,
Spravnou velikost urcuje méfitko v zahlavi:
Na monitoru bude pismo vétsi nez v tisku !

P¥i jiné délce méfitka vizus neodpovida !

= Prakticka nevidomost: vizus < 1/60 (0,02) nebo velmi tzké zorné pole
= Tézka slabozrakost: vizus 1/60 (0,02) az 3/60 (0,05)
= Slabozrakost: vizus 3/60 (0,05) az 6/60 (0,10) nebo ztzZené zorné pole
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Kalibra¢ni méritko: 6,5 cm (na monitoru lupy ClearView C pri nejmensim zvétseni v nahledu)

Orientacni méreni zrakové ostrosti

Zrakova ostrost (vizus) je schopnost oka identifikovat dva body blizko sebe jako dva oddélené objekty.
Standardni vySetfovaci vzdalenost je 6 m a provadi se znamymi Snellenovymi optotypy. Je vSak tieba
si uvédomit, ze stanoveni vizu touto metodou je spiSe orientacni a zavisi na dalSich okolnostech, napf.
na osveétleni, na Cteci vzdalenosti, na typu pisma, apod. Vizus pro Cteni se orientacné urCuje z
konvencni Cteci vzdalenosti 25 cm obvykle pomoci Jaegrovych ¢tecich tabulek. Vizus do dalky neni
totiz smérodatny pro schopnost zrakové prace do blizka a naopak!

Hodnota vizu se pak zjistuje tak, ze klient Cte text od nejvétsi velikosti pisma postupné k velikostem
men&im a vizus se stanovi podle nejmensi velikosti jesté predteného textu. Cteci tabulky Ize adaptovat
pro ¢teni na monitoru kamerové lupy nebo pocitace, coz je pro stanoveni optimalni pomucky tohoto
typu vhodnéjsi nez test z papiru. Je vSak nutné dodrzZet ¢teci vzdalenost a dbat na spravnou velikost
textu promitaného na obrazovku - pozorovanou velikost promitaného pisma ovliviuje velikost monitoru,
jeho rozliseni a pfipadné v zafizeni nastavena velikost zvétSeni. Dobrou pomuckou pro zjisténi
orientaéni hodnoty vizu nablizko jsou redukované Jaegrovy tabulky. Uplné Jaegrovy tabulky jsou totiz
pomérné rozsahlé a pokryvaji az 24 hodnot velikosti textu.

Jaegrovy tabulky uzptisobené pro stolni kamerovou lupu

Na prvni strance jsou redukované Jaegrovy tabulky. Prvni stranu si vytisknéte na tiskarné a polozte
vytiSténou stranku na Cteci stolek kamerové lupy. Dejte pozor, aby list papiru byl zcela rovny, bez
prohnuti. Tabulky jsou navrzeny pro promitani na monitoru, spravnou velikost urCuje méritko v zahlavi:
Nastavte velikost zvétSeni lupy tak, aby kalibracni méfitko vlevo nahofe zobrazené na obrazovce bylo
dlouhé pravé 6,5 cm. Spravnou velikost odméfite pravitkem pfilozenym k obrazovce — na stolni
kamerové lupé ClearView C by to mélo odpovidat nejmensimu zvétSeni lupy v nahledu.

Posadte klienta tak, aby jeho ¢teci vzdalenost byla po dobu celého testu fixovana a Cinila 25 cm nebo
30 cm, a monitor nastavte do vysky oCi. Klient Cte text od nejvétsi velikosti postupné k velikostem
mensim a vizus se stanovi podle nejmensi velikosti jeSté precteného textu: Vedle naposledy jesté
preCteného odstavce jsou pak vpravo hodnoty odpovidajiciho vizu rovné V25 (pro &teci vzdalenost 25
cm) nebo V30 (pro ¢teci vzdalenost 30 cm).

Priklad: Testovany klient Cte text na obrazovce ze vzdalenosti 25 cm, Cte text od nejvétsiho pisma k
nejmensimu shora doll a jeSté precte odstavec "Jaro se jiz hrnulo k nam ..." a nasledujici odstavec jiz
bez chyb pfeCist nedokaze. Vedle naposledy pfecteného odstavce je orientani hodnota vizu pro ¢teci
vzdalenost 25 cm rovna V25 = 0,13. Takto Ize orientacné stanovit, zda by vySetfovany klient mohl mit
narok na pfispévek na zakoupeni pomucky €i nikoli.

Vizus je stanovovan podle velkych pismen, kterych je v textu malo, proto reéiny vizus bude o néco
vetsi.

Poznamka: Podobnym postupem Ize pomoci redukovanych &tecich tabulek testovat orientacni hodnotu
vizu i na monitoru pocitace, je vSak nutné zajistit, aby velikost textu zobrazovaného na monitoru
pocitaCe byla kalibrovana na kalibracni usec¢ku vlevo nahofe na délku 6,5 cm.

Cteci tabulky pro promitani na monitoru CV C,
Spravnou velikost urcuje méfitko v zahlavi:
Na monitoru bude pismo vétsi nez v tisku !

P¥i jiné délce méfitka vizus neodpovida !

= Prakticka nevidomost: vizus < 1/60 (0,02) nebo velmi tzké zorné pole
= Tézka slabozrakost: vizus 1/60 (0,02) az 3/60 (0,05)
= Slabozrakost: vizus 3/60 (0,05) az 6/60 (0,10) nebo ztzZené zorné pole



