assistive
] | education

zvétsujeme, mluvime
a brajlujeme

KDYZ BRYLE NESTACI

asisten¢ni pomucky doma i v zaméstnani

slabozrakosti, ¢eli riznym vyzvam v ramci svého kazdodenniho
zivota. Tento pruvodce chce usnadnit orientaci v modernich
pomuckach kompenzujicich zrakové vady a vhodnych pro domaci

prostfedi. Text je rozdélen do tfi Casti

= Snadné asistenéni pomucky: jednoducha jednoucelova zafizeni,
snadné pocitaCe a mobily
= Asistencni pomucky ,high-tech®: kamerové lupy, pocCitaCe a mobily

= Asistivni sluzby
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Asistivni technologie

Asistencéni (kompenzacni) pomucky jsou technické prostredky
kompenzujici urcitou télesnou Ci smyslovou nedostateCnost.
Asistivni technologie (dale AT) znamenaiji vice a zahrnuji
asistivni, adaptivni a rehabilitaCni prostfedky urCené lidem s
postizenim a zahrnuji také sluzby - proces vybirani a uzivani
pomucek ¢&i zpfistupriovani obecné.

Vybér pomucky
Vhodnou pomucku si vytipujete podle odpovédi na tyto tfi otazky:

o Jste zkuseni uzivatelé techniky?

Tedy techniku (pocitaCe, smartphony) znate nebo se ji obavate a spiSe si
drzite odstup. Uz vite, jak se pocitaC nebo mobil se zvétSovanim nebo
odecitanim obrazovky pouziva nebo se v tom dobre neorientujete a budete
se to teprve ucit?

Pokud jste uplni novacci Ci zaCatecCnici, orientujte se spiSe na ,snadné
pomucky“ v prvni ¢asti. Pokud jste jiz zkuSenégjsi, prejdéte pfimo do Casti
druhé ,,pomucky high-tech®.

e K ¢emu chcete pomucku pouzivat predevSim?

Je to napf. Cteni nebo psani i Cteni, taky komunikace Ci internet a chcete
spiSe pracovat doma nebo v terénu?

Podle odpovédi pak v té ¢asti prlvodce, do které vas poslala odpovéd na
prvni otazku, zvolte patficnou pomucku.

e Jaky je vas bézny zpusob prace (jakou mate diagnézu)?

Jste slabozraci (pracujete oCima nebo oima a poslechem) Ci nevidomi
(pracujete poslechem nebo poslechem a hmatem)?

Podle odpovédi pak v té ¢asti prlivodce, do které vas poslala odpovéd na
prvni a druhou otazku, zvolte pomucku odpovidajici vasi diagnéze.

Vézte vSak, ze takto provedeny vybér je jen orientacni, abyste
meéli zakladni predstavu, co potfebujete a co hledate, az
navstivite odborné poradenské centrum. Zadna pomucka neni
univerzalni, proto je dulezité si kazdou pomucku pfed pofizenim
radné vyzkouset a vyber konzultovat v poradenském centru.
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Snadné asistenéni pomucky

Skupina pomucek pro lidi méné technicky zdatné, zacateCniky
nebo udrzujici si odstup od pocitacu. Jsou to pomucky slouzici
ke Cteni a k provadéni nekterych zakladnich uloh na pocitaci.
Idealni nabidka pro uzivatele, ktefi chtéji délat bézné véci, ale
nemaji radi komplikovana zafizeni.

Snadné c¢teni:
stolni kamerové

lupy

Snadné ¢teni:
prenosné
kamerové lupy

Snadné c¢teni:
jednoucéelova
hlasova ctecka

Stolni kamerova lupa ClearView
Diagnéza: slabozraci (prace oc¢ima)

Nenaro¢na obsluha, srovnatelna s ovladanim
televize. PohodIné Cteni delSich textu
(tisténych knih). S lupou CV+ Ize knihy také
poslouchat. Pod lupou lze lustit kfizovky Ci
vykonavat drobné prace. Lupa ma ¢teci stolek,
takze mohou pohodiné Cist i lidé s motorickymi
problémy. Je to vSak nepfenosné zafizeni.
Skoleni: Tyfloservis (stadi kratky zacvik).

Prenosné kamerové lupy frady Compact 7/8
nebo Traveller
Diagnéza: slabozraci (prace oc¢ima)

Pfenosna lupa, primarné uréena pro Cteni
kratSich textu (Casopis, noviny, programy TV,
recepty). TlaCitkové zarizeni s jednoduchym
ovladanim. Pozor: Ru¢né vedena lupa ma
vetsSi naroky na motoriku!

Skoleni: Tyfloservis (stadi kratky zacvik).

Hlasova ¢tecka ClearReader (s baterii CR+)
Diagnoéza: nevidomi i slabozraci

TlacCitkové zafizeni s hlasovym vystupem pro
Cteni knih a s jednoduchym ovladanim.
Kabelkové pfenosné zafizeni s kamerou:
kamera vyfotografuje vytisténou stranku a
hlasem ji pfec€te. Prakticky bez narokd na
motoriku.

Skoleni: Tyflocentrum, Tyfloservis (stadi kratky
zacvik).


https://spektra.eu/clearview-c/
https://spektra.eu/clearview-c-s-hlasem/
https://spektra.eu/katalog-kamerove-lupy/
https://spektra.eu/traveller-hd/
https://spektra.eu/cteci-zarizeni-clearreader-bez-baterie/
https://spektra.eu/cteci-zarizeni-clearreader-plus/

Snadny pocitac:
jednoduchy
vstiicny program,
ovladani bez
vétsich narokt na
znalosti Ci
zkusenosti

Snadny mobil:
jednoduché
prostredi bez
vétsich naroku na
znalosti €i
zkuSenosti

Cenik

Sluzby
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Pocita¢ / notebook s programem Asistent
nebo GuideConnect
Diagnoza: nevidomi i slabozraci

Standardni pocita¢ s hlasovym vystupem a se
zvétSovanim. Instalovany pomocnik Asistent
obsahuje zakladni ulohy pro pocitac, ulohy
ovladate a provadite jen vybérem z hotovych
nabidek. K zakladnimu ovladani staci 6
klaves. Neni tfeba se ucCit systém Windows,
vSe v systému déla program Asistent za
uzivatele.

Skoleni: Tyflocentrum.

Jednoduchy tlacitkovy telefon Blindshell
Diagnoza: nevidomi i slabozraci

TlacCitkovy mobil s hlasovym vystupem a se
zvétSovanim, ovlada se podobné jako snadny
pocitaC — jen soustavou nabidek. Ovladani je
pfirozené a neni tfeba se ho pfilis ucit.
Pokryva vSechny zakladni ukony, které od
mobilu oCekavate.

Skoleni: Tyflocentrum, Tyfloservis.

Ceny obvykle najdete na strankach
dodavatele, v kazdém pfipadé je zjistite

v cenové nabidce. Asistencni pomucky jsou
specialni zarizeni, jejich cena nebyva mala.
Nastésti Urad prace poskytuje pfisp&vek na
nakup individualni pomucky pro domaci vyuziti
klientiim, ktefi splnuji urcité podminky.

Nepodcenujte nabizené sluzby uvedené na
konci publikace, rozhodné je vyuzivejte.
Minimalné je nutné pfed pofizenim pomucky si
patfiCné zarizeni vyzkouSet, obratte se urcité
na nékteré diagnostické stredisko!


https://spektra.eu/asistent/
https://spektra.eu/guide/
https://spektra.eu/blindshell-classic-3/
https://portal.gov.cz/sluzby-vs/prispevek-na-zvlastni-pomucku-S538
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Asistenéni pomucky ,,high-tech*

Skupina pomucek pro lidi technicky zdatnéjsi, pro zkusené
uzivatele a pro vSechny, ktefi by chtéli pouzivat stejné aplikace,
komunikacni prostfedky a pfistup k informacim jako vétSinova

populace.

Jednoucéelova
zarizeni: prenosné
kamerové lupy

s OCR

Mobilni telefony
Apple

Pocitac / notebook
se zvétSovanim

Prenosna kamerova lupa Compact 10HD
Diagndéza: slabozraci (prace ocima).

Lupa s dotykovou obrazovkou a se 3
kamerami.

Pfenosné zafizeni s hlasovym vystupem,
primarné urCené pro Cteni a poslech tisténych
publikaci.

Pozor: Klade vétSi naroky na motoriku — ru¢né
vedena lupa s dotykovou obrazovkou.
Skoleni: Tyfloservis.

Apple iOS: odecitani obrazovky VoiceOver
Diagnoéza: nevidomi i slabozraci

Standardni mobil iOS s dotykovou obrazovkou
a zpristupnény hlasovym odecitaCem
obrazovky VoiceOver. Ovlada se dotykovymi
gesty. Podporuje predevsim textové
orientované mobilni aplikace, je to vyborna
komunikacéni a orientaéni pomucka.

Pozor na motoriku — ma dotykovou obrazovku.
Skoleni: Tyflocentrum.

ZvétSovani obrazovky ZoomText
Diagnéza: slabozraci (prace o¢ima).

Standardni pocita€ se zvétSovanou a
zvyraziiovanou obrazovkou, také s hlasovym
vystupem. Nabizi vyhlazovani textu,
zvyraznéné kurzory i fokus a upravu vzhledu
obrazovky (kontrast, filtrace barev).

Skoleni: Tyflocentrum.


https://spektra.eu/compact-10hd/
https://support.apple.com/cs-cz/guide/iphone/iph3e2e415f/ios
https://spektra.eu/zoomtext/

Pocitac / notebook
s odecitacem

Pocitac / notebook
se zvétSovanim

i odecitanim
(progrese)

Aplikace: vybaveni
zpristupnéného
pocitace

Periférie, které lze
ke
zpristupnénému
pocitaci pripojit

Rada na zaveér:
neprehlizejte
snadné AT - stolni
lupa s OCR se také
muze hodit
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Odecitani obrazovky hlasem/hmatem Jaws
Diagnoéza: nevidomi

Standardni pocita€ zpfistupnény hlasovym
odecitaem obrazovky Jaws, s pfipojenym
braillskym fadkem dava vystup i v bodovém
pismu. Odecita¢ podporuje textové aplikace a
zpfistupnuje jejich ovladaci prvky.

Skoleni: Tyflocentrum.

Integrované zvétsSovani a odecitani Fusion
Diagnoéza: od slabozrakosti k nevidomosti
(Unava zraku béhem dne, progresivni vada).

Podporuje praci na zvétSené obrazovce
soucasné s jejim odecitanim, takze uzivatel
téZi z vyhod obou téchto pristupa.

Skoleni: Tyflocentrum.

Vhodné (a doporucené) aplikace
Diagnéza: vSichni se zpfistupnénym PC

Kancelai MS Word / MS Office, prohlize¢
Edge, posta Outlook, pFistup na web a do
knihoven, pomocnici Al.

Skoleni: Tyflocentrum.

Speciadlni klavesnice, kdyz dobfe nezvladate
psani vSemi deseti

Skener, kamera pro pristup k tisténym
predloham.

Braillsky zobrazovacC jako hmatovy vystup,
zvladnete pak pravopis i cizi jazyky

Drobné periférie — reproduktory, sluchatka,
docking station, vyrazné klavesnice

Stolni kamerova lupa ClearView+
Diagnéza: slabozraci (prace o¢ima).

Perfektni pfistup k tiSténym publikacim, tisky
Ize také poslouchat. Lupa ma cteci stolek,
takze mohou Cist i lidé s motorickymi
problémy.

Skoleni: Tyfloservis (staéi kratky zacvik).
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https://spektra.eu/zoomtext-jaws/
https://spektra.eu/zoomtext-jaws/
https://spektra.eu/klavesnicezt
https://spektra.eu/katalog-pocitace-pro-slabozrake-a-nevidome/
https://spektra.eu/katalog-braille-a-hmatova-grafika/
https://spektra.eu/katalog-pocitace-pro-slabozrake-a-nevidome/
https://spektra.eu/clearview-c-s-hlasem/

Asistivni sluzby
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Asistivni sluzby jsou nezbytnou soucasti cesty k samostatnosti a
k vétSimu sebevédomi. Samotné pomucky k tomu nestaci.
Sluzby prosim vyuzivejte, nepfezirejte je.

Poradenstvi a
diagnostika

Zacvik, Skoleni,
kurzy a vyuka

Zapujceni
pomucky

Uzivatelska
podpora

Z&dna pom(icka neni univerzalni a budete
pouzivat spiSe vétsSi poCet pomucek. Je
dulezité si pomucku pred pofizenim fadné
vyzkous$et, kazda pomulcka ma svoji indikaci a
kontraindikaci.

Ve spolupraci s diagnostickym centrem si
pomucky vyzkouSite a hledate odpovédi na
otazky, které by vas samotné ani nenapadly.
Diagnosticka centra: Dodavatel, Tyfloservis,
Tyflocentrum, pro studenty SPC &i VS centra,
napr. Teiresias.

Schopnost zachazet s pomuckou je
podminkou poskytnuti pfispévku na jeji nakup.
Nekdy staci kratky zacvik, jindy je tfreba
absolvovat skoleni nebo vyukovy kurz.

Pro koncové uzivatele pomucek patficny
zacvik, Skoleni €i vyuku poskytuji Tyfloservis a
Tyflocentra.

Vyukové materialy a dalSi informace najdete
také na strankach dodavatele.

Nékteré pomucky si Ize zapujcit a vyzkouSet
ve vlastnim domacim prostredi. Je-li to
mozné, vyuzijte toho a dukladné zafizeni
vyzkousejte pfedtim, nez si je pofidite.

Asistivni technologie potrebuji uZivatelskou

podporu, ta je obvykle soucasti prodavanych

produktu.

e Bézné dodavatel poskytuje podporu na
dalku (telefonicky nebo po internetu).

e Podporu také poskytuji néktera strfediska
Tyfloservisu, Tyflocentra.
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https://spektra.eu/vyzkouseni/
https://www.tyfloservis.cz/krajska-strediska/
https://www.tyflocentrum.cz/
https://www.teiresias.muni.cz/
https://www.tyfloservis.cz/krajska-strediska/
https://www.tyflocentrum.cz/
https://spektra.eu/vyuka
https://spektra.eu/podpora/
https://www.tyfloservis.cz/krajska-strediska/
https://www.tyflocentrum.cz/
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Alternativni formaty existujicich publikaci, at
Co jsou tisténych nebo digitalizovanych, jsou formaty
alternativni bezprostfedné pfistupné lidem s hendikepem
tak, Ze je mohou vnimat (Cist, poslouchat)
sami bez dalSi asistence.

Zakladni alternativni formaty: zvétSeny tisk,
audio nahravka, braillsky tisk, reliéfni tisk.

formaty

Existuji specialni tiskové a digitalizacni sluzby
Kde jsou pro poskytovani zpfistupnénych verzi knih i
alternativni éasopisq (SO__NS.K_DD.). Tyto alternativni
formaty: formaty jsou jiz digitalizované a se spravnym

) ’ .. prostfedkem AT je |ze dobfe Cist.
knihovny, digi Nezapominejte, Ze vhodnym alternativnim
sluzby formatem je i obyCejna audio kniha, kterou Ize
koupit v knihkupectvi nebo zapUijcit prakticky v
kazdé knihovné.
K vyhledani knih dostupnych v alternativnim
formatu slouzi nékteré aplikace, napf.
Knihomol, Asistent.
Priklad specializované knihovny: KTN, KDD.

Dokumenty Ci knihy, které nejsou
Alternativni digitalizovane a jsou k dispozici pouze tisténe,
formaty ve vlastni dokazete pomoci pocCitaCe se skenerem nebo

kamerou naskenovat (vyfotografovat) a pak
Cist hlasovym nebo braillskym vystupem
pocitaCe. Jejich zvétSenou podobu ziskate
pomoci kamerové lupy.

rezii

Rady na zaveér

e Pfed zakoupenim pomucku vyzkouSejte (v centru nebo zapujcenim).

o Ufad prace poskytuje pfisp&vek na nakup, se sestavenim zadosti o
prispévek vam pomuze dodavatel nebo poradenské centrum.

e \/yuzijte pomoc odbornikt (dodavatel, Tyfloservis, Tyflocentrum).

o Cerpejte informace a znalosti z manudll a dal$ich vyukovych materiald.

e Dulezité je, aby vam pomucka dobre slouzila, abyste s ni byli
spokojeni.


https://www.kdd.cz/
https://spektra.eu/knihomol/
https://spektra.eu/asistent/
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog
https://www.kdd.cz/

